
Φίλε ποδηλάτη,

η Ελληνική Ένωση Ορεινής Ποδηλασίας (Ε.Ε.Ο.Π.) είναι ένας μη κερδοσκοπικός 
σύλλογος που ιδρύθηκε πρόσφατα από ποδηλάτες με αγάπη για το  βουνό, την 
φύση και το ποδήλατο.

Ο σκοποί του συλλόγου είναι:
α) Η διάδοση και προώθηση του αθλήματος της ορεινής ποδηλασίας σε όλες τις 
μορφές του.
β) Η διάνοιξη, ο καθαρισμός και η συντήρηση ποδηλατικών μονοπατιών καθώς και 
η εκμάθηση των τεχνικών αυτών.
γ)  Η  εκμάθηση  και  προώθηση  τεχνικής  για  την  ορθή  και  ασφαλή  οδήγηση 
ποδηλάτων  βουνού  καθώς  και  της  συμπεριφοράς  των  ποδηλατών  προς  τους 
υπόλοιπους ανθρώπους που χρησιμοποιούν το βουνό και τη φύση.

Στην προσπάθεια αυτή συμμετέχουν εθελοντές-μέλη, 80 περίπου, και έχουν να 
επιδείξουν ήδη την κατασκευή νόμιμου μονοπατιού σύμφωνα με τις προδιαγραφές 
της  IMBA  (International  Mountain  Bicycling  Association  -  www.imba.com) 
παράλληλα με σεμινάρια διάνοιξης και κατασκευής μονοπατιών.

Στις άμεσες ενέργειες του συλλόγου μας έχει προτεραιότητα ένα δωρεάν σεμινάριο 
πρώτων βοηθειών μέσα στον Απρίλιο καθώς και οι εκλογές του συλλόγου μας.

Χρειαζόμαστε  την  στήριξη  σας  και  την  έγγραφη  σας  στον  σύλλογο  για  να 
μπορέσουμε να κάνουμε πιο ισχυρή την παρουσία μας ως ποδηλάτες.

Για  οποιαδήποτε  πληροφορία  μπορείτε  να  απευθυνθείτε  στο  site  μας: 
www  .mtbhellas.gr  

http://www.imba.com/
http://www.mtbhellas.gr/

